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Dawid Litar

YOGA

EMBARAZD

“Yoga, embarazo y
plenitud”

Este libro de Dawnid Lifar es
diferente a todo lo escrito sobre
el tema. :Por qués Porque sus
paginas le transmuniein, no solo
los  conocimientos vy h
dedicaciin que  largamente
demuestra en sus clases de Yoga
Total, sino el afecto, la compren-
sion ¥ I tranquibidad que tanto
necesia una fuira mamd.

El mismo cuenta: “La expenen-
ca adquinda durante todos
estos afnos de ensefianza de
Yoga, el desarrollo v apheacidn
terapéutica que hemos aphcado
con lana, mi mujer, en nuestras
clses (siempre respetando la
esencia de las ensefanzas de
Indra [Devs) v la fuerte vivencra
del embarazo de nuestra hiya
Paula, fueron los “ngredientes™
apropiados para que la semilla
del cumso “Yoga, embamzo y
plemtud™ se fuera desarrollando
hasta llegar a la bella realidad en
que se convirto hoy en dia”
Un comparero para leer y releer
en todo momento.

(Edicrames B)

EL VALOR DEL

AQUI Y AHORA

L' ]'lrim.:i]'lin fundamental para VIVIL MEjor

Yogui Urbano no es solo un
nombre,  wn quego de
palabras o una direcaion de
Internet; es, por sobre todas
las cosas, una actitud frente a
la vida que nos esomula a
fliﬂ:' todos nuestros sentidos
en el momento que estamos
viviendo de unma manera

MUEva y comstructiva,

Matap Indra Devi, en una
u|‘.u:|r1unidﬂd,, me  Comento:
“David estoy por cumplic
100 afos. A juzgar por mi
edad, en principiu, la gente
piensa que mi vida ha sido
larga. Pero, sabe una cosa,
tengo la sensacion de que
todo ha pasade demasiado
rapido. Hay tantas cosas por
hacer y s¢ que me queda muy
poco tempo para llevarlas a
cabao”.
Practcamente o unico
vivido que conservamos en
nuestra  mente v nuestro
corazon s ¢l recoerdo de los
momentos recientes, el resto
son apenas pinceladas que
lentamente se van  desdibu-
jando para terminar en el
olvido,

A través de la practica de un
Yopa Total, se comienza a
desarrollar una mayor capa-
cidad de disfrute de la vida,
s¢ es mas conscente del
valor de cada momento.

Entonces aprendemos a vivir
en el “eterno presente”; el
aqui v el ahora toman otro
peso, cobrando esa impor-
tancia que
suprnos dar Y que la Luz, el

antes no e

Amor v la Paz, estén siempre

'['.Il'l.:':u‘l.:ﬂll:.:b‘- e nuestrog cami-
.

Iana y David Lifar

IMirectores de Fundacuin

Ti{rs,

Indra Dew

“I.A FUERZA DEL AMOR

LO HACE TODO POSIBLE™

Fl gue da Luz v Amor a todos los seres vivientes recibe infinits
vieces mas de lo que entreg. Su :'iLJur.."f.:l o tene lmates.

Vivimos una época de grandes cambios, todos lo sabemos, Y

cada uno de nosotros tenemos que hacer lo mejor para dar
Luz v Amor, sin dejar a nadie de lado. Quien se niega a
recibir Amor sufre, no es feliz, Coando una persona duerme,
es un buen momento para enviarle toda la Luz v todo el
Amor, va que el ser mientras descansa, no ofrece resistencia,

Existen muchos males provocados por aquellos que tienen
su Chispa Divina muy tapada con sentimientos negativos;
tanto pero tanto que no ven 1o bueno que existe a su alre-
dedor, ni se fian de nuestros ojos, ni de nuestras palabras.
Fundamentalmente con Amor, eso se puede cambiar, hasta
cOnvertir 4 estas personas en nuevos seres plenos de Luz en
el corazom. La Luz v el Amor son mas fuertes que la oscuri-
dad y el odio.

Al respecro les sugiero adoprar, al final del dia, la costumbre
de hacer un balance y pensar: “;Qué hice hoy para que la Luz

brlle mas v la oscundad r_']i.-:miﬂu].'n?”

Recuerden que no existe ninguna fuerza que pueda con el
Amor; 81 todos damos Amor, el mundo se ira transformando

'|'!|LH:H- i F‘!f:u:ﬂ.
W S, Dtr!

“Con alma y vida”
Se trata de un mteresante DV,
en el cual se puede apreciar a
Indra Devi, en todo su esplen
dor. Aparecen en él, entrevistas
que le hicieron distintos medios,
en donde Matap supo como
desplegar  toda  su  fresca
salnduria, en temas relacionados
con la vida, la espirituahidad v el
Yoga. la camara, convertida en
testigo directo, muestra a una
mujer joven a pesar de los afios
vividos, porque sus pensamien-
tos v su espintu siempre lo
fueron,

Maestra de alma, poseia €l don
inapreciable de hacer simples
aun los temas mads complejos y
trascendentes.

Para que todos compartan este
importante matenal, la
Fundacion opté por abrir sus
archivos; gracas a  ello, hoy
tamlnén usted puede disfrutarlo
S lugar a dudas este es un
DVD, que mngmin seguidor del
.'T,I:_]gﬂ. = 1] gﬁﬂﬁﬁt] :." dl._: ]ﬂl’.lf‘ﬂ, I:'L“l.'!.
en particular, puede dejar de ver.
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Para sentirse bien cultive la paz

En el momento que se presenta un conflicto; hay que
identificar ¢l problema, atacar el punto y no a la persona.
Aprender a:

*Escuchar, escuchar, escuchar...

*Respetar los sentimientos y las optmones de los demas.
*Ser responsable de los propios actos.

*Dedicar el tempo necesario para su resolucion.
*Ponerse en los zapatos del otro,

Reir mas y hacer cosas divertidas es una
excelente terapia.

San Agustin dijo alguna vez: “Tu alegria depende de tu
forma de vivir”. Por lo tanto, para mantenerse linda, sana
v joven, no hay nada mejor que romper con la rutina de
vez en cuando, dejarse levar por un impulseo, darle color a
la vida v darse permiso para hacer cosas diferentes v
divertidas. §1 no se le ocurre algo, déjese llevar por la
creatividad de su pareja o, simplemente alquile una
pelicula cimica en el video .., rase con todas las ganas.

.- Set de remera y buzo, vanos
modelos 20% descuento. Precio final
836, Llevando una prenda {remera o
buzo) 100 de descuento.

Si quiere gozar de una piel hermosa , tome

2.~ Cassettes 10% de descuento. Precio abundante agua

final 39 Comprande mds de un

cassette obtiene 20% de descuento.  Hs necesario beber en forma diaria, al menos un litro v
Precio final §8 c/u. medio, entre las comidas. Lo ideal es hacerlo media hora
antes v dos horas después de cada una, para no diluir los
jugos digestvos,

Trate de beberla muchas veces al dia y en pequefias
cantidades, ya que si ingiere demasiada a la vez, su
estomago se inflamard y sus funciones renales se verdn

perjudicacas.

e T e
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YOGATERAPIA £AN

“IDORMIR BIEN PARA
VIVIR Y VERSE MEJOR” §

- 3

3-INUEVAS EDICIONES! en CD

815 c/u

d.- Set de remera v buzo, vanos
modelos 20% descuento, Precio final

I‘N $36. Llevando una prenda {remera o

buzo) 10% de descuento.

Para quienes tienen dificultad a la hora de dormir van
eslas SUgerencias:

1- Relaje su mente. Anote en un papel las conductas que
guisiera cambiar v también los provectos para el dia
siguiente, asi su mente quedara desocupada v hbre de
preocupaciones. Luego haga unos ejercicios de relajacion
para hacer desaparecer las tensiones acumuladas durante el
dia. También la pricuaea de la respiracion completa ayuda a

aquietar la actividad mental.

2- Cene temprano y sin excesos. Siempre que transcurran
dos horas entre la cena y la hora de dormir, los mecanismos T e T
de la digestiom no interferiran con los del sueno.

3- Temperatura v oxigenacion adecuadas. Para dormir b v Ve
bien la temperatura ideal debe permanceer fiya entre los 16
y los 18 grados como maximeo. Asimismo, hay que acostum-
brarse a ventilar bien el cuarto un buen rato antes de
ACOSTATSE,

4- Las sabanas y las almohadas. Las sabanas ideales son
las de algodon y las almohadas cortas y poco gruesas,

5- Ortra ayudita mas. Beba una cucharada de miel en una
raza de agua caliente o leche tibia, o tomese un té de nlo,
manzanilla, hierbabuena, tamarindo o flor de Jamaica y
limcmn.,

Por ultimo, cuidado con la luz, Recuerde que la oscuridad es
indigpensable para un buen descanso. Una lampara prendida
en plena noche puede hacer descender sigmbicativamente la

'|".|1'm:]u|:-:if'm de melatonina y dificultar el suenio.




FUNDACION [NDRA DEVI

Los (COCOSs 2004

r

&Fundndﬁnlndﬂneﬂ

CALENDARIO

SEPTIEMBRE

: Viernes 1/9, Curso de Yoga
para Prin l:“'lpiﬂ.ﬂl.'l:.‘i [mdos los Viernes)
BELGEAMD, Dhioge David Lifar

: Sabado 2/9, Curso Hatha Yopa
y los Chakras (mdos Ios sibados)
BELGRANO. Dhinge Norma Cacurr.

: Martes 3/9 Curso de Karma v
Dharma {todos los Martes)
BELGRANO. Dhnpge Susana Garcia.

| - Sabado 9/9, Curso de introduc-
{ cion Basica a la Respiracion,
PALERMO. Diage: Diavad Lifae Engrada:

3 alimentos na perecedenas.

i Sabado 16/9, Yoga para
Embarazadas v sus Parejas.
PALERMO. Dioge Diad Lafar. Entrada: 3

. alimentos no perecedenms.

: Sabado 23/9, Meditacion v
Relajacion grupal. BELGRANO
Dinge: lana Lifar Entrada: 3 alimentos
no perecedesos.

i1 28-29-30 de Setiembre y 1%
COxctubre Betiro Antestrés en Los

LTS

i Sabado 29/9, Shantala, Masaje para
¢l Bebe. BELGE AR

{)CTUBRE

= Viemes 6/ 10 Curso de Yopa para
Principiantes. {redes los Viemes)
BELGRANO Dange Dravid Lifar

= Sdbado 14710 Curso de
introduccion Basica a la Respr-
racion. CABALLITO. David Lifar
Enteada: 3 almentos no pececedenns

:: Sdbado 21/10 Meditacion
Relyacion grupal. BELGRANG.
13i|:ig|,l: lang Lafar Entrada: 5 plimentaz no
perecederms

2 Sdbado 28/10017 Jornada de
Actualizacion Docente, 2° Mivel.
AZCUENAGA.

= Sdabado 28/10 Shantala, Masaye
para ¢l Bebe. BELGRANG,

MNOVIEMBRE

Viernes 3/11, Curso de Yoga pam
Fﬂﬂ[‘lpiﬂ.l‘ltl.'s. (todos los Viernes)
BELGEAMO. Diage David Lafar.

Sabado 4711, 3" Perfecciona-
muento Yoga Total. (1% Nivel).
AZCUEMAGA. Dingen: Iana v David

Lafar,

Siabado 11/11 Curso de introduc-
ciom Basica a la Respiracion.
CABALLITO. Dinge: David Lifar.
Entrada: 3 alimentos no perecedenos

Sabado 18/11 Yoga para
Embarazadas v sus Parejas.
PALERMOY. Dinge Dravvd Lifar Enteada: 3

alimentos no perecedenss,

Sabrado 25/11 Shantala, Masaje para
el Bebe. BELGREANCL

Para mas informacion sobre los cursos consultar
en la sede correspondiente

BELGRAND 4786-6185
AZCUENAGA 4962-3112

PALERMO 4774-1031
CABALLITO 4902-7049

ACASSUSO 4747-B655
COLEGIALES 4514-5601

www.fid.org.ar
info@ifid.org.ar




	pag1.gif
	pag2-_-3.gif
	pag-4-_-5.gif
	pag-6-_-7.gif
	pag8.gif

